
အပ်ုခ ျုပ်ရ ေးမ ေး၏ ၂၀၂၀ ခုနစှ၊် ဇွန်လ ၁၀  ကရ်န ေ့ ရ ကညာခ ကအ်က ဉေးခ ျုပ် 

ဤရ ကညာခ ကသ်ည ်ဇွန်လ ၁၂  ကမှ် ဇွန်လ ၂၅  ကရ်န ေ့အထအိက  ျုေး၀ငသ်ကရ် ာကမ်ှုရိှသည။် 

 
 
 

ခရ ိုငအ် ားလ ိုားရ  ခိုခ န ိုငစ်ွမ်ားအ ားနညာ်းသည  ်အ ိုငအ် ို၀ါပြညသ်ူ/သ ား (Iowans) မ  ား၏ အ မ်အပြငဘ်က် 

လှုြ်ရ  ားမှုမ  ားအ ား ဆက်လက်ခ ျုြ်ထ နာ်းထ ားရန ်အ ားပြားတ ိုက်တွနာ်းထ ားြါသည။် က နာ်းမ ပရား 

အပပခအပနအ ားနညာ်းသည  ်အ ိုငအ် ို၀ါပြညသ်ူ/သ ား (Iowans) မ  ားန င  ်လူခ ငာ်း ပတွွေ့ဆ ိုပပြ ဆ ိုမှုမ  ားအ ား 

ကန  သ်တ်ရနန် င  ်မပြစ်မပနလူခ ငာ်းပတွွေ့ဆ ိုပပြ ဆ ိုရနလ် ိုအြ်ြါက ဂရိုပြျုရမည အ်ရ မ  ားအ ား 

သတ ထ ား၍လ ိုကန် ရန ်အ ားပြားတ ိုက်တနွာ်းထ ားြါသည။်  

 

ပသ ကက ပန  မ စ၍ ဇွနလ် ၂၅ ရက်အထ  အက  ျုားသကပ်ရ က်မှုရ  ပသ ၊ ပြနလ်ညြ်ွင လ် စ်ပခငာ်းလမ်ားညွှန-် 

 

• မဂဂလ ပဆ ငဧ်ည ခ် ြွွဲက ငာ်းြသည ပ်နရ အြါအ၀င ်စ ားပသ က်ဆ ိုငမ်  ားန င  ်ဘ ားမ  ား၊ 

ဝ ိုငထ်ိုတ်လိုြ်ပရားလိုြ်ငနာ်း၊ ဘယီ ခ က်စကရ် ို ၊ အရက်ခ က်ရ ို ၊ ပက ားလက်အြနာ်းပပြ စခနာ်းမ  ား 

(country club) (သ ို  ) အပခ ားလူမှုပရား၊ (သ ို  )အသငာ်းအြွွဲွေ့ကလြ်မ  ား (၎ငာ်း၏အပဆ က်အအ ို 

ဥြစ အတွငာ်း၌ အစ ားအစ န င အ်ပြ  ယ်မက ဝနပ်ဆ ငမ်ှုပြားပခငာ်း) အ ားလ ိုားသည ် 

o အိုြ်စိုတစ်စိုန င  ်တစ်စို (သ ို  ) လူတစ်ဦားန င တ်စ်ဦား အနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြ 

အကွ အပဝားထ ားရ  ပခငာ်းန င  ်သင ့်ပလ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 

• ကက  ခ ိုငပ်ရားစငတ် မ  ား၊ က နာ်းမ ပရားကလြ်မ  ား၊ က နာ်းမ ပရားဆ ိုငရ်  ၀နပ်ဆ ငမ်ှု 

ပြားသည ပ်နရ ( Health spas) (သ ို  ) အ ားကစ ားရ ိုမ  ားသည ်

o အ ားကစ ားြစစညာ်းကရ ယ မ  ားအ ား တစ်ခိုန င တ်စ်ခို အနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြ အကွ အပဝား၌ 

ထ ားရ  ပခငာ်း၊ အိုြ်စိုလ ိုက် လှုြ်ရ  ားပဆ ငရွ်က်မှု (group activities) မ  ားက ို အနညာ်းဆ ိုား ၆ 

ပြ အကွ အပဝားထ ားရ  ပခငာ်းန င  ်သင ပ်လ  ်ပသ  က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။် 

 
 



• က စီန ိုပလ ငာ်းကစ ားရ ိုန င  ်ဂ မ်ားကစ ားပခငာ်းအ ား ၀နပ်ဆ ငမ်ှုပြားသည  ်(gaming facilities) 

ပနရ မ  ားသည ်- 

o ဂ မ်ားကစ ားသည ပ်နရ မ  ားအကက ား ၆ ပြအကွ အပဝားထ ားရ  ပခငာ်း၊  

ဂ မ်ားကစ ားသည စ်က်မ  ားက ိုအလ ည က် ပပြ ငာ်းလွဲြ တ်ပြားပခငာ်း၊ ပနရ မ  ား 

ခွွဲပခ ားထ ားရ  ပြားပခငာ်းန င  ် သင ပ်လ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 

• သက်ကကီားရွယ်အ ိုမ  ားစငတ် မ  ားန င  ်လူကကီားမ  ားအ ား ပြျုစိုပစ င ပ်ရ  က်ပြားသည  ်(adult 

daycare) ဌ နမ  ားသည ်- 

o IDPH ၏လမ်ားညွှနမ်ှုမ  ားက ို လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 

• ဆ ြငည်ှြ်ဆ ိုငန် င  ်အလ အြပရားရ  ဝနပ်ဆ ငမ်ှုပြားသည ဆ် ိုငမ်  ား [အလ ကိုနြ်စစညာ်း၊ 

လျှြ်စစ်ြည ၊ အလ အြဆ ိုငရ်  အနိုြည (esthetics)၊ လက်သညာ်းအလ ပြျုပြငသ်ည ပ်နရ မ  ား 

(manicuring )၊ ပပခပထ က်ြ ိုငာ်းဆ ိုငရ် အလ အြန င  ်ပြျုပြငပ်ခငာ်းမ  ားအ ား 

ဝနပ်ဆ ငမ်ှုပြားသည ပ်နရ မ  ား (pedicuring)]သည ်

o ပြ က်သည ်(customers) မ  ားအ ားလ ိုားအ ား တစ်ဦားန င တ်စ်ဦားအနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြ 

အကွ အပဝား၌ ရ  ပနပစပခငာ်းန င  ်သင ပ်လ  ်ပသ  က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 

• ပဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ၀နပ်ဆ ငမ်ှု (Medical spas ) မ  ားသည ်-  

o ပဆားဘက်ဆ ိုငရ်  PPE လမ့််းညွှန့်ခ က်မ  ားအ ားလ ိုကန် ပဆ ငရွ်က်ြါ၊ 

(အပသားစ တ်သ ရ  န ိုငရ်န ်ပကကည ခ က၏်အြ ိုငာ်း ၄ (Section 4) တွငက်ကည ြ်ါ) ။ 

 

• ရိုြ်ရ ငန် င  ်တ ိုက်ရ ိုက်ပြ  ်ပပြမှုမ  ားအြါအဝငရ်ိုြ်ရ ငရ် ိုမ  ားန င  ်ပြ  ်ပပြပရားပနရ မ  ားသည ်- 

o အိုြ်စိုမ  ားအကက ား (သ ို  ) လူတစ်ဦားန င တ်စ်ဦား အနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြ အကွ အပဝား 

ထ ားရ  ပခငာ်းန င  ်သင ့်ပလ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို လ ိုကန် ပဆ ငရွ်ကရ်မည။်  

 

• ပမငာ်း(သ ို  )ပခွားအပပြားပြ ျုငြ်ွွဲအြါအ၀င ်အပမနပ်ပြားလမ်ားမ  ား(သ ို  ) ပြ ျုငြ်ွွဲလမ်ားပကက ငာ်းမ  ားသည-် 

o အိုြ်စိုမ  ားအကက ား အနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြအကွ အပဝားထ ားရ  ပခငာ်းန င  ်

သင ပ်လ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို လ ိုကန် ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 



• ကိုနတ် ိုက်မ  ားသည-် 

o ကစ ားကွငာ်းမ  ားန င က်စ ားန ိုငသ်ည ပ်နရ  (play areas) မ  ားက ိုဆက်လက် 

ြ တ်ထ ားရမညပ်ြစ်ပြီား၊ သင ပ်လ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 

• ပြတ ိုက်မ  ား၊ ငါားပြတ ိုက်မ  ား၊ တ ရစဆ နရ် ိုမ  ား၊ စ ကကည တ် ိုက်မ  ား၊ မ ိုားလ ိုပလလ ိုကစ ားကွငာ်းမ  ား၊ 

ကပလားကစ ားကငွာ်းမ  ား၊ ပရကူားကနမ်  ား၊ ဘငဂ် ိုကစ ားခနာ်းမမ  ား၊ ဘ ိုားလငာ်းကစ ားခနာ်းမမ  ား၊ 

ဂ မ်ားကစ ားရ ိုမ  ား၊ ပရကူားကနခ်နာ်းမမ  ား၊    အြနာ်းပပြဥယ  ဉ်မ  ား၊ စခနာ်းခ ရ ပနရ မ  ား 

(Campgrounds)၊ အသ ားပရထ နာ်းသ မ်ားပရားဆ ိုငရ်  ၀နပ်ဆ ငမ်ှုပြားသည ပ်နရ  (Tanning 

facilities)၊ တကတ်ူားထ ိုားရ ပနရ မ  ား၊ အန  ြ်ကိုထ ိုားဌ နမ  ား၊ စ အိုြ်ဆ ိုငမ်  ား၊ 

အဝတ်အထညစ်တ ိုားဆ ိုငမ်  ား၊ ြ နြ်ဆ ိုငမ်  ား၊ လက်ဝတ်ရတန ဆ ိုငမ်  ား၊ 

ခရီားပဆ ငအ် တ်စတ ိုားဆ ိုငမ်  ား၊ အလ ပြငြ်စစညာ်းဆ ိုငမ်  ား၊ အလ အြ(သ ို  )ပရပမ ွှားစတ ိုားဆ ိုငမ်  ား၊ 

ြနာ်းအလ ပြငသ်မူ  ား၊ ြရ ပဘ ဂန င အ် မ်သ ိုားြရ ပဘ ဂဆ ိုငမ်  ား၊ ပဆားရွက်ကကီား၊ စီားကရက်၊ 

ပဆားပြငာ်းလ ြ်ဆ ိုငမ်  ား၊ ကစ ားစရ အရိုြ်ဆ ိုင၊် ဂ မ်ား၊ ပတားဂီတ၊ တူရ ယ ၊ ရိုြ်ရ င၊် 

အရွယ်ပရ က်ပြီားသပူြ  ်ပပြပရားဆ ိုငမ်  ားအ ားလ ိုားသည-်  

o သင ပ်လ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို လ ိုကန် ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 
 

ဇွနလ် ၂၅ ရက်ပန  အထ  လူစိုလူပဝားပြျုလိုြ်မှုမ  ားအတွက်လမ်ားညွှန ်-  

 
 

• လူမှုပရား၊ ရြ်ရွ လူမှုအြွွဲွေ့အစညာ်း၊ အြနာ်းပပြပရားန င ဆ် ိုငပ်သ  (recreational )၊ အြနာ်းပပြမှု 

(leisure )၊ (သ ို  ) အ ားကစ ားြွွဲမ  ား၊ (သ ို  ) ပတ ငသ်လူယ်သမ ားပစ ားပန  န င  ်ပလလ ြွွဲမ  ား 

အြါအ၀င ်အ ားကစ ားြွွဲမ  ားက ိုပအ က်ြါအခ က်မ  ားန င က် ိုကည်လီျှငပ်ြျုလိုြ်န ိုငသ်ည ်- 

 

o စီစဉ်သမူ  ားသည ်အိုြ်စိုမ  ားအကက ား (သ ို  ) လူတစ်ဦားန င တ်စ်ဦား အနညာ်းဆ ိုား ၆ ပြ 

အကွ အပဝား ပသခ  စွ ထ ားရ  ပစပြီား၊ သင ပ်လ  ်ပသ  က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ားက ို 

လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က်ရမည။်  

 



• ပလ က င ပ်ခငာ်းမ  ား၊ ဂ မ်ားမ  ား၊ ပဘ စ်ပဘ ၊ ပဘ လ ိုားအပြ   န င က်စ ားသည  ်ပဘ စ်ပဘ (softball) 

န င တ်စ်ဦားခ ငာ်းကစ ားရသည အ် ားကစ ား၊ ပပြားပခငာ်း၊ စက်ဘာီးစီားပခငာ်း၊ ပရကူားပခငာ်း၊ တငာ်းနစ်န င  ်

ပဂါက်သာီးကွဲ သ ို  ပသ အ ားကစ ားပြ ျုငြွ်ွဲမ  ားအ ား - 

o သင ပ်လ  ်ပသ က နာ်းမ ပရားအစီအမ မ  ား အပက ငအ်ထညပ်ြ ်လ ိုက်န ပဆ ငရွ်က် 

ပနသမျှက လြတလ် ိုား ခွင ပ်ြျုထ ားြါသည။် 

 

• ယ ိုကကညသ်က်၀ငမ်ှုန င  ်ဘ သ ပရားဆ ိုငရ် စိုရ ိုားမှုမ  ားအ ား (အသိုဘ/စ  ြနအစီအစဥ်န င  ်

မဂဂလ ပဆ ငြ်ွွဲမ  ားအြါအ၀င)် တ ားပမစ်ထ ားပခငာ်းမရ  ြါ။ 

 

အပရားမကကီားပသ  (သ ို  ) ကက ျုတငရ်က်ခ  နာ်းပြင  ်ပြျုလိုြ်မည ခ်ွွဲစ တ်မှုမ  ားန င  ်လိုြ်ထ ိုားလိုြ်နညာ်းမ  ား 

အတွက် ကန  သ်တ်ခ က်မ  ားရ  သည။် (လ ိုအြ်ခ က်မ  ားအပြည အ်စ ိုသ ရ  န ိုငရ်နအ်တွက် 

ဘ သ စက ားပကကည စ က ိုကကည ြ်ါ။ ) 

 

 
 
 
 
 


